
Op 1 oktober 2009 start Mind-Spring weer een opleiding psycho-educatie voor vluchtelingen die 
geïnteresseerd zijn in het helpen van lotgenoten door middel van het geven van cursussen psycho-
educatie aan asielzoekers binnen asielzoekerscentra of decentraal aan vluchtelingen. Naast het 
geven van trainingen word je in de gelegenheid gesteld kennis en ervaring op te doen in de 
(geestelijke) gezondheidszorg. 
 
Op 8 september start de training voor trainers opvoedingsondersteuning. Er is veel behoefte aan 
het uitvoeren van cursussen opvoedingsondersteuning, vooral binnen asielzoekers centra. Er zijn 
echter nog te weinig trainers verspreid over het land die hiervoor ingezet kunnen worden. Vandaar 
de dringende oproep om mensen te tippen dat deze opleiding start.  

Wat is Mind-Spring?  
Mind-Spring is een psycho-educatie en opvoedingsondersteuning programma in de eigen taal en 
cultuur vóór en dóór asielzoekers en vluchtelingen. Deze ondersteuning wordt gegeven door 
vluchtelingen die hiervoor zijn opgeleid, in samenwerking met medewerkers van de GGZ.  
Mind-Spring is opgezet door GGZ Dijk en Duin (inmiddels gefuseerd tot Parnassia Bavo Groep) en 
werkt samen met diverse GGZ instellingen en overige organisaties in het werkveld van 
gezondheidszorg en asielzoekers en vluchtelingen. 

Wie komen in aanmerking voor de train de trainers?  
Vluchtelingen die geïnteresseerd zijn in het helpen van asielzoekers of vluchtelingen, de 
Nederlandse taal voldoende beheersen om de training te kunnen volgen en bij voorkeur eerdere 
opleiding of ervaring in sociale of maatschappelijke richting (bv. onderwijs, maatschappelijk werk, 
sociaal werk, psychologie) hebben gevolgd. 

Hoe lang duurt de training?  
De opleiding tot trainer Mind-Spring (zowel de opvoedingsondersteuning als psychoeducatie) 
bestaat uit 8 volle cursusdagen. Na het volgen van de opleiding volgt nog een praktijk stage van ten
minste twee volle cursussen die onder supervisie worden gegeven. Deze cursussen geef je met een 
medewerker van een lokale GGZ-instelling (Riagg) aan vluchtelingen of asielzoekers, bv. in een 
asielzoekerscentrum.  

Meer informatie over het Mind-Spring project vindt u op www.mind-spring.org 

Voor vragen of om aan te melden voor de training psychoeducatie kunt u bellen met Barbara Kieft 
(Mind-Spring) telefoon 075-6814450, mobiel 06-30349286 of Maaike Welfing-Wittebrood (GGZ 
Drenthe), telefoon 0592-334196  
Voor de training tot opvoedingsondersteuner kunt u contact zoeken met Paul Sterk (Mind-Spring) 
telefoon: 075-6814450. of per mail: psterk@dijkenduin.nl  

 
Aanmelden kan ook per e-mail. Graag een cv meesturen! Mail dan naar Barbara Kieft, 
bkieft@dijkenduin.nl of Maaike Welfing, maaike.welfing-wittebrood@ggzdrenthe.nl 
 
Deze aankondiging in pdf downloaden? Klik hier  

Oproep aan 
vluchtelingen  

Opleidingen tot trainer psycho-educatie 
en of opvoedingsondersteuning. 
 
Mind-Spring heeft opleidingsplaatsen tot trainer psycho-educatie 
voor de regio Drenthe, Groningen, Friesland: start donderdag 1 oktober 2009 
óf tot trainer opvoedingondersteuning voor alle regio's: start 8 september  
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